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В настоящее время спортивные танцы являются массовым видом спорта. За последние несколько лет, этот зрелищный, красочно оформленный вид состязаний получил значительное развитие. Спортивные танцы несут в себе большой творческий заряд, серьезную художественную составляющую. Активное развитие как зрелищной, так и технической сфер этого вида спорта значительно усложняет проблему судейства соревнований, учитывая его субъективный характер. 
В бальных танцах используется классификация по танцевальным классам. Под классом мастерства понимается определенный уровень физического развития, психологической и музыкально-эстетической подготовленности спортсмена, обеспечивающие ему способность исполнять фигуры и танцы определенной степени сложности в техническом и хореографическом отношении на различных этапах тренировочного процесса, связанных с возрастом спортсмена. Не следует преждевременно навязывать детям “взрослую” манеру исполнения. Исполнение всегда должно быть естественным, а предлагаемый материал не только соответствовать техническим возможностям учащихся, но и учитывать их возрастную психологию (принцип учета возрастных особенностей детей). 

Классы имеют следующее обозначение: “E”, “D”, “C”, “B”, “A”, “S” и «М». Начальным и соответственно самым простым является класс “Е”, высшим – класс «М». Класс мастерства присваивается спортсмену только по результатам соревнования, проводимого ФТСР и ее членскими организациями. Под классификационной группой понимается разрешенный перечень классов мастерства для соответствующей возрастной категории. Иными словами, классификационная группа определяет предельно допустимый высший класс мастерства для спортсмена в той или иной возрастной категории.
В ФТСР различают семь классификационных групп согласно таблице.
	№ группы
	Возрастная категория
	Разрешенные классы

	       1.
	Дети I
	“E”,“D”

	       2.
	Дети II
	“E”,“D”,”C”

	       3.
	Юниоры I
	“E”,“D”,”C”,”B”

	       4.
	Юниоры II
	“D”,”C”,”B”,”A”

	       5.
	Молодёжь
	“D”,”C”,”B”,”A”,”S”

	       6.
	Взрослые
	“D”,”C”,”B”,”A”,”S”,”M”

	       7
	Сеньоры
	“D”,”C”,”B”,”A”,”S”,”M”


В видах спорта с субъективным судейством важное место занимает разработка методических подходов, определенных единиц измерения, позволяющих в той, или иной степени количественно (а не только качественно - по зрелищному эффекту) оценить степень исполнительского мастерства спортсмена. В спортивных танцах в качестве одного из таких подходов выступает разделение фигур и элементов танцев на группы сложности. Деление фигур по группам максимально приближено к разрядной сетке вида спорта и позволяет для массовых классов (Е, Д, С) на достаточно ограниченном материале оценивать степень технической грамотности и исполнительского мастерства cпортсменов. Выделение простых фигур в отдельные группы предполагает базовую начальную подготовку спортсмена, позволяет отследить четкость исполнения ритма танцев, техническую чистоту исполнения. 
 Для чего нужны ограничения? 
Hеобходимость такого распределения, кроме определенной регламентации судейской оценки, вызвана также и тем, что начинающие спортсмены чаще всего просто неспособны исполнять наиболее сложные фигуры и вариации танцев. Никакой, ИСТИННО хороший тренер не может игнорировать работу над базовой техникой. Необходим единый подход к обучению спортивному танцу - целью должна стать последовательность в обучении (Г. Смит-Хэмпшир).
 
Разделение фигур и вариаций по группам сложности основано на методических принципах подготовки спортсмена в группах начальной подготовки. Классификация направлена на поэтапное (пo принципу "от простого к сложному"), но всестороннее обучение и развитие спортсмена. Деление на группы в классификации охватывает практически весь арсенал фигур и проведено с учетом развития аналогичных работ в других видах спорта. 
Даже самая простейшая танцевальная фигура представляет собой комплекс взаимно перекрывающих друг друга слоев движения:
1. Перемещение, т.е. движение по паркету. Движение имеет специфическую ориентацию в зале для каждой фигуры.
2.Поворот корпуса и стоп при движении.

3.Боковой свей корпуса в целях достижения идеального баланса.

4.Подъем и снижение корпуса.

5.Технически и эстетически правильное использование стоп.

6.Ритмическое выражение музыки.
Любой тренер знает, что самое простое движение всегда самое сложное, там столько нюансов и сторон, что порой тяжело их все уловить и сделать «как надо», как было заложено. Сложные элементы – своеобразный показатель роста, очередная комбинация, красивая картинка, если хотите. А вот смысл закладывается в движения попроще, именно там мы его и видим. Можно знать не много элементов и связок, но танцевать так, что другие засматриваются, что душа поет, чтобы хотелось еще и еще. 
Естественно, всему сразу научить невозможно. Технические навыки осваиваются постепенно. И если, например, учащемуся школы танцев следует иметь достаточное представление об основных элементах работы стопы, то для танцоров выше среднего конкурсного уровня неправильная работа стопы непростительна. А для конкурсных пар международного уровня работа стопы должна быть не только технически точной, но и в высокой степени артистичной.

Деление по группам сложности

Деление фигур по группам сложности проводилось с учетом и на основе технических аспектов исполнения конкретных фигур и вариаций. Определяющими для включения фигуры в ту или иную группу сложности являлись следующие технические критерии: 

- позиции корпусов партнеров в паре при исполнении фигур танца, 
- ритм исполнения фигуры и возможности его изменения, интерпретации, 
- характер движений (технических действий) партнеров при исполнении фигур и вариаций, 
- линейный рисунок, наличие поворотов и вращений при исполнении фигур. 
Программа сложности "Е-класс" включает в себя медленный вальс, венский, квикстеп. 
 
Запрещено: 
- изменять предлагаемый ритм фигур; 
- переносить фигуры из танца в танец; 
- партнеру исполнять партию партнерши и наоборот; 
- исполнять позиции променада в квикстепе, а также контр-позиции во всех танцах. 
Программа сложности "D-класс" включает в себя медленный вальс, танго, венский вальс, квикстеп.

Запрещено: 
- изменять предлагаемый ритм фигур; 
- переносить фигуры из танца в танец; 
- партнеру исполнять партию партнерши и наоборот; 
- исполнять контр-позиции. 
Программа сложности "С-класс" включает в себя медленный вальс, танго, венский вальс, квикстеп, медленный фокстрот. 
Разрешено: 
- соединять фигуры частями; 
- использовать усложненные ритмы фигур; 
- партнеру исполнять партию партнерши и наоборот;

- переносить фигуры из танца в танец;
Каталог разрешенных фигур в сортировке по классам

ФИГУРЫ КЛАССА «Е». 

МЕДЛЕННЫЙ ВАЛЬС (WALTS).

1. Closed Changes
Закрытые перемены

2. Natural Turn
Правый поворот  
3. Reverse Turn
Левый поворот
4. Natural Spin Turn
Правый спин поворот
5. Natural Turn with Hesitation (Hesitation Change)
Правый поворот с хезитейшн (перемена хезитейшн)

6. Whisk
Виск
7. Back Whisk
Виск назад
8. Progressive Chasse (Syncopated Chasse)
Поступательное шассе (Синкопированное шассе)

9. Outside Change
Наружная перемена
10. Progressive Chasse to Right
Поступательное шассе вправо
11. Chasse from PP
Шассе из П.П.
12. Forward Lock Step
Лок степ вперед
13. Backward Lock
Лок назад
14. Reverse Corte
Левое кортэ
ВЕНСКИЙ ВАЛЬС (VIENNESE WALTS)

1. Natural Turn
Правый поворот

БЫСТРЫЙ ФОКСТРОТ (QUICKSTEP)

1. Quarter Turn to Right
Четвертной поворот вправо

2. Quarter Turn to Left (Heel Pilot)
Четвертной поворот влево (каблучный пивот)

3. Progressive Chasse
Поступательное шассе
4. Natural Turn (1)
Правый поворот

5. Natural Spin Turn
Правый спин поворот

6. Natural Hesitation Turn
Правый поворот с хезитейшн 

7. Chasse Reverse Turn
Левый шассе поворот
8. Lock Step (2) (Forward Lock Step)
Лок степ вперед
9. Back Lock (Backward Lock Step)
Лок назад
10. Progressive Chasse to Right
Поступательное шассе вправо
11. Tipple Chasse to Right
Типпл шассе вправо
12. Natural Pivot Turn
Правый пивот поворот

13. Cross Chasse
Кросс шассе
14. Zig Zag
Зигзаг
(1)  Можно танцевать отдельно 1-ю и 2-ю части поворота.

(2)  Допускается повтор второго и третьего шагов.
ФИГУРЫ КЛАССА «D»

МЕДЛЕННЫЙ ВАЛЬС (WALTZ)

(Фигуры 1.- 14 из класса «Е», п.3.1.1)

15. Drag Hesitation
Дрэг хезитейшен

16. Telemark
Телемарк

17. Open Telemark
Открытый телемарк

18. Cross Hesitation
Кросс хезитейшн

19. Wing
Крыло

20. Impetus Turn
Импетус поворот

21. Open Impetus Turn
Открытый импетус поворот

22. Chasse in PP
Шассе в ПП

23. Weave
Плетение

24. Weave from PP
Плетение из ПП

25. Double Reverse Spin
Двойной левый спин

26. Turning Chasse to Right
Шассе с поворотом вправо

27. Turning Lock
Лок с поворотом

28. Reverse Pivot
Левый  пивот

ТАНГО (TANGO)

1. Walk
Ход
2. Progressive Side Step
Поступательный боковой шаг

3. Rock Turn
Рок поворот

4. Back Corte
Корте назад

5. Progressive Link
Поступательное звено

6. Closed Promenade
Закрытый  променад

7. Basic Reverse Turn
Основной левый поворот

8. Open Reverse Turn (lady outside or in line
Открытый левый поворот(дама сбоку или в
with open or close finish)
линию с закрытым или открытым окончанием)

9. Open Promenade
Открытый променад

10. Four Step
Фор степ
11. Rock on LF, on RF
Рок с ЛН, с ПН                

12. Promenade Link
Променадное звено

13. Promenade Finish
Променадное окончание

14. Natural Twist Turn
Правый твист  поворот
15. Mini Five Step
Мини файвстеп
16. Five Step
Файвстеп
17. Progressive Side Step Reverse Turn
Левый поворот на поступательном боковом  шаге

18. Brush Tap
Браш теп
19. Outside Swivel
Наружный  свивл
20. Four Step Change
Фор степ перемена
21. Natural Promenade Turn
Правый променадный поворот

22. Back Open Promenade
Открытый променад назад

23. Whisk
Виск

ВЕНСКИЙ ВАЛЬС (VIENNESE WALTZ)

(Фигура 1 из класса “E”, п. 3.1.2.)

2. Reverse Turn
Левый поворот

3. Change From Natural Turn to Reverse Turn
Перемена с правого на левый поворот
4. Change From Reverse Turn to Natural Turn
Перемена с левого на правый поворот
БЫСТРЫЙ ФОКСТРОТ (QUICKSTEP)

(Фигуры 1- 14 из класса “E”, п. 3.1.3.)

15. Running Finish
Бегущее окончание

16. Reverse Pivot
Левый пивот

17. Running Zig Zag
Бегущий зигзаг

18. Change of Direction
Перемена направления

19. Cross Swivel
Кросс свивл

20. Running Right Turn
Бегущий правый поворот

21. Telemark
Телемарк

22. Impetus Turn
Импетус поворот

23. Four Quick Run
Четыре быстрых бегущих шага

24. Tipple Chasse to Left
Типпл шассе влево

25. V6
В 6

26. Double Reverse Spin
Двойной левый спин
ФИГУРЫ КЛАССА “C”

МЕДЛЕННЫЙ ВАЛЬС (WALTZ)

(Фигуры 1-28 из классов “E”, “D”, п. 3.1.1 и 3.2.1)

29. Curved Feather
Изогнутое перо

30. Turning Chasse to Left
Шассе с поворотом влево

31. Curved Three Step
Изогнутый тройной шаг

32. Left Whisk
Виск влево

33. Closed Wing
Закрытое крыло

34. Natural Hairpin
Правая шпилька

35. Outside Spin
Наружный спин

36. Turning Lock to Side Lock
Лок с поворотом в боковой лок

37. Reverse Fallaway and Slip Pivot
Левый фоллэвей и слип пивот

38. Fallaway Whisk
Фоллэвей виск

39. Natural Twist Turn
Правый твист поворот

40. Overturned Turning Lock
Перекрученный  лок с поворотом

41. Double Open Telemark
Двойной открытый телемарк

42. Fallaway Natural Turn
Фоллэвей правый поворот
43. Running Spin Turn
Бегущий спин поворот

44. Double Natural Spin
Двойной правый спин
ТАНГО (TANGO)

(Фигуры 1-23 из класса “D”, п. 3.2.2.)

24. Turning Four Step
Форстеп с поворотом
25. Left Whisk
Виск влево
26. Fallaway Four Step
Фоллэвей форстеп
27. Outside Spin
Наружный спин
28. Open Telemark
Открытый телемарк

29. Double Promenade
Двойной променад
30. Chasse
Шассе
31. Quick Backward Lock
Быстрый лок назад
32. Quick Chasse to Right
Быстрое шассе вправо
33. Fallaway Promenade
Фоллэвей променад
34. Right Spins
Правые спины
35. Reverse Fallaway and Slip Pivot
Левый фоллэвей и слип пивот
36. Outside Swivel Turning to Left
Наружный свивл с поворотом влево
37. Chase
Чейз

ВЕНСКИЙ ВАЛЬС (VIENNES WALTZ)

(Фигуры 1-4 из классов “E”, “D”, п. 3.1.2 и 3.2.3.)

5. Backward Changes
Перемены назад 

МЕДЛЕННЫЙ ФОКСТРОТ (SLOW FOX)

1. Feather Step
Перо
2. Curved Feather
Изогнутое перо
3. Hover Feather
Ховер перо
4. Feather Finish
Перо окончание
5. Three Step
Тройной шаг
6. Curved Three Step
Изогнутый тройной шаг


7. Natural Turn
Правый поворот

8. Open Natural Turn From PP
Открытый правый поворот из ПП

9. Natural Twist Turn
Правый твист поворот
10. Reverse Turn
Левый поворот
11. Reverse Wave
Левая волна
12. Change of Direction
Перемена направления
13. Impetus Turn
Импетус поворот

14. Open Impetus Turn
Открытый импетус поворот

15. Telemark
Телемарк

16. Open Telemark
Открытый телемарк

17. Natural Telemark
Правый телемарк
18. Whisk
Виск
19. Weave from PP
Плетение из ПП

20. Natural Weave
Правое плетение

21. Natural Fallaway Weave
Правое фоллэвей плетение
22. Slip Pivot
Слип пивот
23. Top Spin
Топ спин
24. Reverse Spin
Левый спин
25. Hover Cross
Ховер кросс
26. Outside Swivel
Наружный свивл
27. Hover Telemark
Ховер телемарк
28. Fallaway Whisk
Фоллэвей виск
29. Whisk to Left
Виск влево
30. Reverse Fallaway
Левый фоллэвей
31. Natural Zig Zag from PP
Правый зигзаг из ПП
32. Weave
Плетение    

33. Backward Feather
Перо назад       

34. Extended Reverse Wave
Продолженная левая волна

35. Natural Hover Telemark
Правый ховер телемарк 

БЫСТРЫЙ ФОКСТРОТ (QIUCKSTEP)

(Фигуры 1-26 из классов “E”, “D”, п. 3.1.3. и 3.2.4.)

27. Tipsy (to R and to L)
Типси влево и врпаво

28. Quick Open Reverse
Быстрый открытый левый поворот

29. Open Impetus
Открытый импетус

30. Open Telemark
Открытый телемарк

31. Hover Corte
Ховер корте

32. Cross Swivel
Кросс свивл
33. Six Quick Run
Шесть быстрых бегущих шагов

34. Turning Lock
Лок с поворотом

35. Natural Hairpin
Правая шпилька
36. Overturned Turning Lock
Перекрученный лок с поворотом

37. Rumba Cross
Румба кросс

38. Fish Tail
Фиш тэйл

39. Drag
Дрег

40. Running Spin Turn
Бегущий спин поворот

41. Outside spin
Наружный спин
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